Formazione specifica

INFORMAZIONE E FORMAZIONE

CARICHI



“©
O
=
o
o)
o
o)
I
c
je)
N
©
&
—
o
L

Formazione specifica

Rischio
Movimentazione manuale carichi

Il Titolo VI Capo | del decreto Legislativo 81/2008
Art.167 Campo di applicazione
Art. 168 Obblighi del Datore del lavoro

Art. 169 Informazione, formazione e addestramento
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Allegato XXXII|

La prevenzione del rischio di patologie da sovraccarico
biomeccanico, in particolare dorso-lombari, connesse alle
attivita lavorative di movimentazione manuale dei carichi

dovra considerare, in modo integrato, il complesso degli
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Caratteristiche del carico:

. il carico e troppo pesante;
: e ingombrante o difficile da afferrare;
-
. e in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi;

Sforzo fisico richiesto
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Caratteristiche dell’ambiente di lavoro
. Il pavimento o il punto di appoggio sono instabili;

. la temperatura, I'umidita o la ventilazione sono inadeguate.

Esigenze connesse all’attivita

. pause e periodi di recupero fisiologico insufficienti;
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Fattori individuali del rischio
. inidoneita fisica a svolgere il compito in questione tenuto
altresi conto delle differenze di genere e di eta;

. indumenti, calzature o altri effetti personali inadeguati
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Le norme tecniche della serie ISO 11228 (parti 1-2-3)
relative alle attivita di movimentazione manuale
(sollevamento, trasporto, traino, spinta, movimentazione di

carichi leggeri ad alta frequenza) sono da considerarsi tra
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Per movimentazione manuale dei carichi si intendono le
operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad opera
di uno o piu lavoratori, comprese le azioni del sollevare,
deporre, spingere, tirare, portare o spostare un carico che,

per le loro caratteristiche o in conseguenza delle
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Per patologie da sovraccarico biomeccanico si intendono le
patologie delle strutture osteoarticolari, muscolotendinee e

nervovascolari.
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Misure di sicurezza

In caso di sollevamento e trasporto del carico:

Flettere le ginocchia e non la schiena
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Misure di sicurezza

Nel caso si movimentino scatole, sacchi, imballaggi di vario
genere, verificare la stabilita del carico interno, per evitare

sbilanciamenti o movimenti bruschi e/o innaturali.

Assicurarsi che la presa sia comoda e agevole.
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Misure di sicurezza

In caso di spostamento dei carichi:

- Evitare le rotazioni del tronco, ma effettuare lo spostamento di

tutto il corpo;

- Tenere il peso quanto piu possibile vicino al corpo.
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In caso di sistemazione di carichi su piani o scaffalature

alte:

- Evitare di compiere movimenti che facciano inarcare

ormazione Specifica”

troppo la schiena; qualora non si arrivi comodamente




