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Cadute dall’alto
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

I rischi di cadute dall’alto sono associati a lavorazioni in quota quali:

• Lavori su pali o tralicci;

• lavori presso gronde e cornicioni;

• lavori su tetti e/o coperture di edifici;

• lavori su scale;

• lavori su piattaforme mobili in elevazione;

• lavori su piattaforme sospese;

• montaggio di elementi prefabbricati;

• lavori su ponteggi. 
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

I lavori in quota sono tutti quelli che 

espongono a caduta da un’altezza 

superiore a 2m da un piano stabile 
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

Tipologie di rischio:

1. Rischio prevalente di caduta, a seguito di caduta dall’alto

2. Rischio susseguente alla caduta:

 Oscillazione del corpo e urto contro ostacoli («effetto pendolo»)

 Arresto del moto di caduta per effetto delle sollecitazioni  trasmesse 

dall’imbracatura sul corpo

 Sospensione inerte del corpo dell’utilizzatore che resta appeso al 

dispositivo di arresto caduta e dal tempo di permanenza in tale 

posizione. 
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

Alcune possibili cause di caduta dall’alto:

1. Rischio connesso al DPI anticaduta:

• Non perfetta adattabilità del DPI

• Intralcio alla libertà dei movimenti causata dal DPI stesso

• Inciampo su parti del DPI

2. Rischio innescato da altri rischi:

• Insufficiente aderenza delle calzature

• Insorgenza di vertigini

• Abbagliamento degli occhi

• Scarsa visibilità

• Colpo di calore o di sole

• Rapido abbassamento della temperatura 
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

Altre possibili cause di caduta dall’alto:

1. Rischio specifico dell’attività lavorativa

• Di natura meccanica (bordi spigolosi, attrezzi taglienti, caduta di 

oggetti, ecc.)

• Natura termica (scintille, fiamme libere, ecc.)

• Natura chimica

• Natura elettrica

2. Rischio di natura atmosferica derivante da:

• Vento, pioggia o ghiaccio su superfici di calpestio, ecc. 
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

Priorità alle misure di protezione collettiva rispetto alle misure di 

protezione individuale.

Ove queste misure da sole non bastino ad evitare o ridurre 

sufficientemente i rischi per la sicurezza e la salute durante il lavoro, 

subentra l’obbligo del ricorso ai Dispositivi di Protezione Individuale 

(DPI) 
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

Si ricorre al DPI solo dopo aver valutato la 

possibilità di evitare la lavorazione, 

prevenire il rischio e aver valutato l’uso di 

protezioni collettive 
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

Definizioni

Caduta libera:

È una caduta dove la distanza di caduta, 

prima che il sistema di arresto di caduta inizi a 

prendere il carico, è superiore a 0,6 m in 

direzione verticale.

Massima altezza di caduta libera consentita 

1,5 m

Addetti allo smontaggio, montaggio e 

trasformazione ponteggi fino a 4,0 m 
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

Caduta libera limitata:

È una caduta dove la distanza di caduta, 

prima che il sistema di arresto di caduta 

inizi a prendere il carico, è uguale o 

inferiore a 0,6 m in direzione verticale. 
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto

È una caduta dove la persona che sta 

cadendo è trattenuta dall’azione combinata 

di una idonea posizione dell’ancoraggio, 

lunghezza del cordino e dispositivo di 

trattenuta. In tale modalità di caduta, la 

distanza di caduta è uguale o inferiore a 

0,6 m in direzione verticale. 

Caduta libera limitata:
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INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Cadute dall’alto
DPI per caduta dall’alto


