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osizione in ambiente di lavoro ad agenti di rischio di tipo

coinvolge in Italia milioni di lavoratori.

rniti dall'INAIL evidenziano come quasi il 70% delle den

tie professionali siano correlate all’esposizione ad agenti
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di rischio di tipo fisico in ambiente di lavoro possono ess

| Su tematiche riconducibili a sei tipologie di agente fisicc

| meccaniche
a

ettromagnetici
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Rumore

[I del Titolo VIII del D.Lgs. 81/08 definisce le

minime per la tutela dei lavoratori esposti a

rischio rumore.

visti dei limiti per quanto riguarda I'esposizic
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Rumore

more e soltanto un fenomeno acustico, dovuto alla
apposizione di onde sonore  sinusoidali,
pendentemente da una sua percezione soggettiva,

la quale puo essere gradito (suono, musica) o

siderato.
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Rumore

In ambienti con rumorosita elevata puo portare

ile diminuzione della capacita di udito (ipoacusia).

ra meno evidente possono manifestarsi disturbi del siste
(ansieta, agitazione, disturbi del sonno o dell’attenzio

0 e digestivo

esame come laudiometria e possibile diagnosticare
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Rumore

o lesivo per l'udito sopra gli 85 dB

ono possibili effetti extrauditivi se esiste

individuale, oppure se vi sono condizioni
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Rumore

Come scegliere un DPI per il rischio rumore:

Ita del DPI occorre considerare alcuni fattori:

ipologia lavorativa ( polvere, umidita, utilizzo di altri DPI

oer la testa o la necessita di trasmissioni di segnali verba

a tipologia del rumore
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Rumore

dei DPI € necessario seguire dei comportamenti tipo:

e costantemente le protezioni secondo le indicazioni del
uttore;

)ro sostituzione deve avvenire nei tempi previsti dal
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Rumore
previsti per questo specifico rischio ricordiamo;
i 0 inserti :

Tappi modellabili per tutte le orecchie

Tappi su misura

sule canalari ( che servono per chiudere I'apertura dei
ali uditivi);
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Rumore

e a mettere a rischio la salute dei lavoratori, la
ncata effettuazione della valutazione del rischio
Ivante da esposizione al rumore prevede, a carico del

ore di lavoro, sanzioni di tipo penale e pecuniario.
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Vibrazioni

orma giuridica Titolo VIII del D.Lgs. 81/08 prevede che

uoghi di lavoro venga valutato il rischio, a cui sono

)Sti | lavoratori, derivante dall'esposizione alle vibrazioni
aniche. La norma di natura prevenzionale, ovvero
ad evitare o a ridurre I'esposizione all’agente lesivo,

due soglie che fanno scattare differenti azioni
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Vibrazioni

nferiore corrispondente al valore d’azione che se superato
e provvedimenti di base ( adeguata organizzazione,

azione informazione, sorveglianza sanitaria ecc..)

superiore corrispondente al valore limite che implica




_ Livello di azione Valore limite di
esposizione
Sistema mano-braccio 5 m/s? (20 m/s? su periodi
brevi
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Vibrazioni (HAV)

definizioni (art. 200) le vibrazioni trasmesse al sistem
0-braccio (HAV) sono considerate come le vibrazioni
aniche che, se trasmesse al sistema mano-braccio

omo, comportano un rischio per la salute e la sicurezza ¢

atori, in particolare disturbi vascolari, osteoarticolari,
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Vibrazioni (HAV)

sempi di sorgenti di rischio di esposizione a vibrazioni del sistema mano-braccio

Tipologia di utensile Principali lavorazioni
, Scrostatori, Rivettatori Edilizia - lapidei, metalmeccanica

olitori e Picconatori Edilizia - estrazione lapidei

rcussione Metalmeccanica
Fonderie - metalmeccanica

ditrici per metalli Metalmeccanica
ari e seghetti alternativi Metalmeccanica - Lapidei - Legno

Metalmeccanica - Lapidei - Legno
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Vibrazioni

ercio esistono dei guanti cosiddetti antivibranti certificati

0 la norma europea EN ISO 10819

J

ti In immagine
realizzati con
ale che assorbe
azioni con costi
que rilevanti
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Vibrazioni

zioni trasmesse al corpo intero(WBV) sono

ate, sempre nel Testo Unico, come le

I meccaniche che, se trasmesse al corpo intero,
ANo rischi per la salute e la sicurezza dei lavoratori, In

e lombalgie e traumi al rachide”.




Rischio Fisico

Vibrazioni

E noto che “diverse attivita lavorative svolte a

bordo di mezzi di trasporto o di movimentazione

espongono il corpo a vibrazioni o impatti, che

POSSoNO risultare nocivi per i soggetti esposti”.
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Vibrazioni

seguito, a titolo indicativo e non esaustivo, si ele

inari o lavorazioni che abitualmente espongono i lavorat

ni tali da rientrare nell'ambito di applicazione individuato

ruspe, pale meccaniche, escavatori: edilizia
trattori, mietitrebbiatrici: agricoltura,

camion, autobus: trasporti, servizi spedizioni etc.;
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Vibrazioni

te normativa prescrive che, qualora siano superati | li

orpo intero = 0,5 m/s?) il datore di lavoro elabori ed appl

lavoro volto a ridurre al minimo I'esposizione a vibr

ando:

etodi di lavoro che richiedano una minore esposizione a

zioni meccaniche

di attrezzature adeguate concepite nel rispetto dei

pi ergonomici e che producano il minor livello possibile di
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Vibrazioni

2guati programmi di manutenzione delle attrezzature di

)ro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul luogo di lavoro

2guata informazione e formazione per insegnare ai
ratori ad utilizzare correttamente e in modo sicuro le

ezzature di lavoro, riducendo al minimo I'esposizione a

azioni meccaniche

imitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione
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Vibrazioni

Indi dopo la valutazione dei Rischi da vibrazione
rificato il superamento dei limiti consentiti, scattano |

ure di prevenzione e protezione sia per il rischio d

)razione mano — braccio che per I'intero corpo.
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Microclima

lo VIII, Capo |, I, lll e IV sulla prevenzione e protezion
rischi dovuti all'esposizione ad agenti fisici nei luoghi

ro.

esiste uno specifico Capo dedicato al microclima ne

gs. 81/2008, il medesimo Testo Unico rimanda, nell’a

, alle norme di buona tecnica e alle buone prassi.
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Microclima

etti di base sul Microclima nei luoghi di lavoro

roclima é l'insieme dei fattori (es. temperatura, umidita,

ita dell’aria) che regolano le condizioni climatiche di un

ente chiuso o semi-chiuso come ad esempio un

ente di lavoro.
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Microclima

organismo umano deve mantenere sempre una

ostanza termica; variazioni della temperatura oltre |

ormali limiti determinano sofferenze delle principal

nzioni fisiologiche con ripercussioni pit 0 mMeno

avi sulle capacita lavorative e, in condizioni
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Microclima

rpo umano deve inoltre difendersi dal calore assunto
ambiente, o dal calore emanato per radiazione da oggetti
emperatura superiore alla propria (masse piu calde, sole,

riscaldato, ecc.). E' chiaro quindi che la temperatura
aria e la presenza di masse radianti rivestono grande

rtanza nella valutazione del microclima.
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Microclima

ambienti termici vengono distinti in ambienti moderati

bienti severi caldi o freddi:

biente moderato: ambiente nei quali I'obbiettivo, in sede
gettazione e gestione, € il raggiungimento del benesse
ICcO;

biente severo, caldo o freddo: ambiente in cui il soggetto
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Microclima

Sono questi ultimi gli ambienti in cui e necessario

guantificare il rischio da esposizione a microclima
ediante indagine strumentale a campo e calcolo

degli indici di stress termico codificati dalle norme
NI.
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Microclima

i ambienti severi:
bghi di lavoro all’aperto
bienti chiusi di lavoro non riscaldati
lle frigorifere e locali costantemente raffreddati
bienti chiusi in cui siano presenti importanti sorgenti di ca
rnaci, forni, ...)

bienti moderati
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Campi elettromagnetiche

alla frequenza le radiazioni generate da un campo elettrom
Juono in:;

loni ionizzanti ,con frequenze maggiori di 300 GHz (raggi
avioletti, raggi X e raggi gamma) che, per la loro elevata ene
0 in grado di rompere i legami molecolari delle cellule e pos

rre mutazioni genetiche.

ioni non ionizzanti, con frequenza compresa tra 0 e 300 G
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Campi elettromagnetiche

diazioni non ionizzanti si distinguono per importanza applice
Frequenze estremamente basse (ELF - Extra Low Freque

a 50-60 Hz, la cui principale sorgente € costituita dagli elet
che trasportano energia elettrica.

Radiofrequenze (RF - Radio Frequency) comprese tra 300
300 MHz. Le principali sorgenti sono costituite dagli impian

ricetrasmissione radio/TV;
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Campi elettromagnetiche

posizione della popolazione ai campi elettromagnetici,
erati sia da antenne che da elettrodotti, € una tematica che
ultima decina di anni ha avuto sempre piu risalto.

e dipeso principalmente dalla proliferazione degli impianti
telefonia cellulare.

remento numerico di questi impianti, e statc
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Campi elettromagnetiche

0 inoltre alle porte nuove tecnologie che necessiteranno (
orie reti di impianti per la diffusione del segnale radio (¢
| ad esempio alla realizzazione di reti wireles

ropolitane).

ello di attenzione continua, quindi, a rimanere elevato si
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Radiazioni ottiche

zioni ottiche si associa quella porzione de

Radiazione Ottica

R

BANDE CIE
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Radiazioni ottiche
) DI RADIAZIONE FONTI DI ESPOSIZIONIE

impianti di riscaldamentc
Infrarosse corpi incandescenti

tecniche termo -terapeut

saldatura
arco elettrico
. trattamenti ad alta tempe
Itraviolette fusione metalli
Sterilizzazione
Fototerapia
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Radiazioni ottiche

EFFETTI SULLA SALUTE

ali rischi per l'uomo derivanti da un'eccessiva espos
| ottiche riguardano essenzialmente due organi bersaglio: |
e parti (cornea, cristallino e retina) la cute.

er le radiazioni ionizzanti, i danni procurati a tali organi

ben preciso rapporto di causa-effetto, cioe € possibile sti
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Radiazioni ottiche

| PRINCIPI DELLA PREVENZIONE

alutare le radiazioni ottiche secondo Ile

metodologie proposte dalllEC (commissione

elettrotecnica internazionale) per quanto riguarda i
laser e le raccomandazioni delle norme di buona
tecnica CIE e del CEN per quanto riguarda le

sorgenti incoerenti
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Radiazioni ottiche
| PRINCIPI DELLA PREVENZIONE

onsiderare eventuali lavoratori  particolarmente
2nsibili (ad esempio senza cristallino) o sensibilizzati
so di sostanze chimiche fotosensibilizzanti)

sanare, se necessario, l'ambiente di lavoro per

inimizzare i livelli di esposizione
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Radiazioni ionizzanti

particelle alfa e beta e le radiazioni gamma sono radiazio
izzanti.

loro energia € sufficientemente alta da produrre I

Izzazione degli atomi della materia circostante con la quale

2ragiscono.

lonizzazione € la separazione di uno o di piu elettroni dag

mi o dalle molecole di cui fanno parte, che restano d



Rischio Fisico

Radiazioni ionizzanti

misura
attivita presente di una determinata quantita di materia si
erel (BQ).

guerel corrisponde ad un decadimento nell’unita di
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Radiazioni ionizzanti

radiazioni ionizzanti
ssicita dei radicali prodotti dalla ionizzazione
erazione delle radiazioni con il DNA

ANNi somatici: interessano le cellule dei diversi tessuti

I'organismo della persona irraggiata — una cellula sana pu

sformarsi in una cellula di tipo canceroso




