VIDEOTERMINAL




Rischio Videoterminale

L'uso di attrezzature munite di videoterminali
(VDT) e disciplinato in Italia dal Decreto
Legislativo n. 81/2008 - Titolo VII “Attrezzature
munite di Videoterminali”. Una delle variazioni che
Il decreto legislativo 81/2008 ha introdotto €
'estensione della valutazione del rischio da

videoterminale all’'apparato muscolo scheletrico.
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2glianza sanitaria
e dovuta per chi utilizza i videoterminali sistematicamen
abitualmente per almeno 20 ore settimanali
e esercitata dal medico competente
aviste visite:
preventive (prima dell’avviamento alla mansione)

periodiche
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avisti controlli
li occhi e della vista

colonna vertebrale e agli arti superiori

ta:
nale per i lavoratori/trici classificati idonei con prescrizio

quelli con piu di 50 anni
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| operatori ai VDT hanno diritto ad una interruzione del

oro mediante:
Pausa
Cambiamento di attivita

modalita sono demandate alla contrattazione (anche

ilendale)

assenza di contrattazione ha comunque diritto ad una
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llluminazione:

0 posto a 90° rispetto - evitare abbagliamenti dire

* evitare riflessi

schermate con veneziane « evitare contrasti eccessiv

zione generale sufficiente Sl e

enuta : .8
« caratteri ben definiti e leg

Iciali schermate . . .
* immagini stabili

teggiate con colori chiari s
* regolarita del contrasto e




Rischio Videoterminale

li lavoro: Tastiera:
le chiara e opaca e autonoma

e sicuro « mobile

lonato per le * basso spessore

* inclinabile
« caratteri ben leggibili
» superficie opaca chiara
non bianca
Sedia:
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bruciore, lacrimazione

senso di corpo estraneo
ammiccamento frequente
fastidio alla luce, pesantezza

visione annebbiata o sdoppiata
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principali effetti sulla salute del lavoro con VDT sono:

Insorgenza di disturbi muscolo-scheletrici, legati

alle posture assunte;

disturbi oculo - visivi : astenopia (disturbo visivo caratterizzato

da debolezza visiva dell'occhio),

fatica mentale o stress.
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ali effetti sono da mettere in relazione con;
la durata dell’'esposizione al VDT;

le caratteristiche della postazione di lavoro e

dell’ambiente;
le caratteristiche del lavoro svolto al VDT;

le caratteristiche dell’hardware e del software.
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a sequenza verranno illustrati alcuni semplici ed utili eserc

sono essere d’aiuto per tutti coloro che lavorano al compu

eriodo piu 0 meno lungo.
olare, verranno esposti:
rie di esercizi correttivi del collo, delle spalle e della schie

etodi per riposare gli occhi e la mente

ale, ma alquanto efficace sistema di rilassamento per la
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egola generale e quella di eseguire questi esercizi
empre impiegando il minimo sforzo muscolare
ossibile, in quanto questi hanno lo scopo di vincere

3 tensione, non di aumentarla
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rrare la testa e
capo verso il basso,

forzature. Restare
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nativamente il capo

e Verso sinistra, senza

une volte.
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lone seduta portare una mano fra le
nendo ben in alto il gomito, aumentando lo

con l'altra mano sul capo.

la posizione per almeno 20 secondi.
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llevare ed abbassare ripetutamente le

movimento deciso.

Icune volte.
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uta, la schiena ben diritta, le
bbandonare le braccia fra le

wdere lentamente in avanti a
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e, cercando di essere |l

possibile, coprire
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tendo gli occhi)

ebre rapidamente, due

| tanto qualsiasi cosa si
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oleggiando)

olta che e possibile farlo. In

|
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avando)

chi con acqua fredda ogni volta
sensazione di affaticamento
ad arrossamento degli occhi,

di fastidio, bruciore o senso di
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rti)
amente in su e in giu,

piu possibile fermo e
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sguardo dagli oggetti vicini e
0ggetti lontani (piu di 6 metri), ad

rdare alternativamente i caratteri

| oggetti lontani fuori dalla finestra.
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n. 3
lentamente gli occhi a cerchio,

) ad esempio il bordo del video
una finestra, dapprima in senso
uccessivamente in senso antiorario.

I’esercizio alcune volte.




